GESUND UND FIT INS NEUE JAHR!

UNSERE WOMEN
SCHLANK-WOCHE

] bela Laura



2022 WIRD ALLES ANDERS
MIT VIEL POWER UND NEUER ENE

Weihnachten ist vorbei und das neue Jahr steht vor der
Tur! Unsere Leserinnen haben geschlemmt und es sich
gut gehen lassen — doch nun ist es Zeit fit, gesund
und mit positiver Energie ins neue Jahr zu starten.
Denn was ware ein Start in 2022 ohne gute Vorsatze?

Unsere Schlank-Wochen unterstitzen die Leserinnen
ihre Ziele zu erreichen. Wertvolle Gesundheitstipps,
abwechslungsreiche Dicit-Rezepte und motivierende
Fitness-Ubungen helfen den Leserinnen ihre Vorsatze
leicht in den Alltag zu integrieren und nicht aus den
Augen zu verlieren.




L UNSERER SCHLANK-

Nutzen Sie die motivierenden Erndhrungs-, Sport - und
Gesundheits-Umfelder unserer Titel zur Aktivierung potenzieller
Kaufer*innen.

Sichern Sie sich lhre Wunsch-Ausgaben und attraktive Kombirabatte*.

Folgende Ausgaben sind Teil unserer Schlank-Wochen:
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EVT: 05.01.2022
AS: 03.12.2021

EVT: 12.01.2022
AS: 10.12.2021

EVT: 19.01.2022
AS: 17.12.2021

Laura-Kombination

Schlank-Tricks2021

@ EVT: 29.12.2021
AS: 29.11.2021

@ EVT: 29.12.2021
AS: 29.11.2021

EVT: 05.01.2022
AS: 03.12.2021

EVT: 12.01.2022
AS: 10.12.2021

EVT: 19.01.2022
AS: 17.12.2021

@ EVT: 29.12.2021
AS: 29.11.2021

EVT: 05.01.2022
AS: 03.12.2021

EVT: 12.01.2022
AS: 10.12.2021

EVT: 19.01.2022
AS: 17.12.2021

* Preise gem. gewinschtem Format und Preisliste, Rabatt bei der Buchung der tina-bella-
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EVT: 12.01.2022

@ EVT: 02.02.2022
AS: 01.12.2021

AS: 16.12.2021
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Der grol3e
Gesund-Tag

' - LIVE MACHT
VERANDERUNG NOCH VIEL MEHR SPASS

= Der grofie tina Gesundtag bringt Leserinnen und Marken zu
einem aktivierenden Llive-Event unter dem Motto ,Gesunde
Erndhrung, Fitness und mentale Stérke” zusammen.

= Gemeinsam erarbeiten wir ein passgenaues Programm, das
inhaltlich begeistert und emotional motiviert - digital oder
live vor Ort. Ihre Produkte werden dabei inhaltlich integriert. Unser
ProjektimanagementTeam Gbernimmt die Organisation.

= Die Kommunikation rund um das Event erfolgt Gber unsere rite gl
reichweitenstarken Media-Kandle und sorgt so fir

. ™ “ziihlt
Planungssicherheit. -

Werden Sie jeizt exklusiver Partner und
gemeinsam akftivieren wir eine
veréinderungshereite, spannende Zielgruppe.
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®
Natalie Schwarz
Head of Fashion & Beauty / Women / Premium & Lifestyle

Y B Natalie.schwarz@baueradvance.com

D +49 (40) 3019 3086

Wir beraten Sie individuell und realisieren Ihre maf3geschneiderten
Ldsungen fir lhre Marke.
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