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HER MIT DEM SCHONEN LEBEN.
JETZT. ENDLICH.

Wir alle wollen mehr als nur ,im Alltag Gberleben”. Wir brauchen Gesundheit,
Zufriedenheit und Glick, fir ein Leben, das sich fir uns richtig gut anfihlt, kurz:
wir brauchen Wellbeing!

Die Online-Redaktionen der Bauer Media Group haben daher die Brand-Gbergreifende
Initiative Wellbeing geschaffen. Gemeinsam wollen wir unseren User*innen fir dgie
wichtigsten Lebensbereiche wertvolle Inspirationen und praktische Tipps fur mehr
Selbstwirksamkeit und fir ein positives Lebensgefihl liefern.

Ob Rezepte und Erndhrungstipps, Body Positivity Content, Anregungen fir eine
gesunde Lebensweise oder Entertainment-Inhalte, wir wissen genau, was unsere
User*innen gerade beschaftigt und inspiriert, und liefern maBgeschneic?erte Inhalte mit
Wohlfihlcharakter fur alle Zielgruppen.




ALLE FUR EIN ZIEL: WELLBEING

Unsere Online-Redaktionen publizieren Inhalte zu Wellbeing das gesamte Jahr Gber
auf ihren Websites und auf den Social Media Kandlen innerhalb ...

= einer eigenen Tag-Seite: Wellbeing inkl. Platzierung von 5-10 passenden
Bestandsartikeln zu dem Thema (+ nachtrégliche Platzierung neuer, themennaher

Artikel)
= eines Sub-Navi-Eintrags'
= der Aktionsleiste?

= eines Story-Highlights® und brandibergreifendes Aktions-Hashtags

COSHOPOLITIN Tibmovie

¥ BRAVO \T‘ LECKER OQlLiebenswert
WUNDERWEIB happinez

T Nicht beteiligte Brands: InTouch, Selbst.de, Autozeitung, 'AuBer WUNDERWEIB.de, COSMOPOLITAN.de

happinez.de, TVMOVIE.de; 2AuBer LECKER.de, TVMOVIE.de, happinez.de, MANNERSACHE.de, PRAXISVITA.de, BRAVO.de;
3Auger TVMOVIE.de, BRAVO.de



WELLBEING
WIR LIEBEN SELFCARE

Sei gut zu dir selbst und gonn dir Zeit fir dich,
denn DU bist es wert!

Genau darauf méchte WUNDERWEIB.de die
Community im Zuge der Wellbeing-Offensive
aufmerksam machen. Zu hautig versinken wir
im Alltagsstress und kimmern uns mehr um
andere als um uns selbst — dabei ist Selfcare so
wichtig! WUNDERWEIB.de appelliert daher zu
mehr Achtsamkeit und Selbs’rlieﬁe: 2022 wollen
wir mehr auf unsere Gesundheit, unseren
Kérper und auf ausreichend MeTime achten!

WUNDERWEIB.de setzt Wellbeing wie folgt

um:

= Tag-Seite mit thematisch passenden

Artikeln
= Platzierung in der Aktionsleiste

= Social Highlight + Nutzung Aktions-
Hashtag

WUNDERWEIB

LEBEN LIEBE GESUND REZEPTE BEAUTY MODE ASTRO SHOPPING FOR DICH

#WUNDERBARECHT l[ DEIN TAGESHOROSKOP I WELLBEING l SCHONE SPRUCHE ][ WETTER I

PLASTIKMULL VERMEIDEN
Festes Duschgel: Schéu-
men ohne Plastik

Istei ihre Wir- Liebevoll: 11 DIY-Ge-
a ine fir Kor-  schenke, die fast nicl
d Si ke

ooooo
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WELLBEING
BEDEUTET FUR BRAVO —
BESSER LEBEN

Auf BRAVO.de finden die jungen Erwachsenen in
der Rubrik Besser leben alles was das Leben
verschonert.

Die Redaktion gibt schnelle und brauchbare Tipps
aus den Bereicﬂen: Gesundheit, Wohlbefinden,
Freundschaft und Spaf3.

Nothews Sachanagn Nais Farypen Dabptgs Coses it 515 ThIS

BRAVO.de setzt Wellbeing wie folgt um: \ y > e

o

= Tag-Seite mit thematisch passenden Artikeln Mkl “The Niiched®: Filkien, di di]

solltest!

| 6.413 626Ts.. 728
| Beitage  Abonnent  Ahonniert

§ Plotzierun% in der Hauptnavi unter dem Tag
Besser leben”

= Insta Guide + Nutzung Aktions-Hashtag

Mehrmals pro Woche werden passende Artikel in
der Tag-Seite integriert und im Guide
aufgegriffen.

BAUER ADVANCE



WELLBEING
AUCH MANNER WOLLEN _4 -
SICH WOHLFUHLEN (M - - —

AUTO
800.000 Autos betroffen: Mercedes  Training zu hart: Berliner Polizei- N Gesundheit ‘Spruch: Papst Fran-

mitriesiger Riickruf-Aktion hunde diirfen keine Verbrecher kinderlose Paare
mehr jagen

Bei MANNERSACHE.de wird "Feelgood,
gro3geschrieben. Denn auch wenn sie es nicht
gerne nach auflen kehren: WohlfGhlen war, ist

und wird fir M@nner immer wichtiger. Dabei ist #Wellbeing
d G S Th e m e n S pe ki-ru m SO b U n i- U n d V i e | Se i 1-i g W i e Wohlfiihlen ist eine der Grundsdulen von allumfassender Gesundheit, sowohl physisch als auch seelisch

auf MANNERSACHE.de ist fir jeden was — e

d b . I Yoga fiir Manner:Die 5 besten  Das sind die schonsten Stréinde  Kurzy=—_——tozt o=z
apel! Ubungen Deutschlands

die Manner an sich: das passende Outfit, die l ,
ndchste Urlaubsreise, die Wochenend-Planung 8- , | |
oder der neueste Grill und was drauf gehort. .. /a

MANNERSACHE.de setzt Wellbeing wie 3
folgt um:

= Tag-Seite mit thematisch passenden
Artikeln unter

* Sub-Navi-Eintrag + HighlightTeaser-Box wvens il = [ ——
auf der Home '

= Social Highlight + Nutzung Aktions-
Hashtag

BAUER ADVANCE



WELLBEING
SELFCARE AUF TELLERN

Mit speziell auf die Bedirfnisse der User*innen

abgestimmten Themen, machen wir

Wohlbefinden erleb- und schmeckbar. Fur
LECKER.de ist Wellbeing purer Genuss. Ob
mit gesunden Rezepten, Uppiger Wohlfthlkiche
oder mit Muttis Seelenwdrmern, hier finden alle
das, was Korper und Seele gerade brauchen.

LECKER.de setzt Wellbeing wie folgt um:

= Tag-Seite mit thematisch passenden
Artikeln (Comfort Food & gesunde
Rezepte)

= Sub-Navi-Eintrag

= Social Highlight + Nutzung Aktions-
Hashtag

Un’rer]c’jhrlg werden passende Rezepte und
Artikel in der Tag-Seite integriert, sowie das
Social Highlight befullt.

anmelden

Eat it
because it makes
you happy.

BAUER ADVANCE



WELLBEING
WOHLFUHLEN ALS NEUER
LUXUS

Mit einem speziell auf die Bedirfnisse der
User*innen abgestimmten Themen-Mix macht
COSMOPOLITAN.de als Feelgood-Coach das

Thema Wohlfihlen Gber alle Genres erlebbar.

Egal ob im Themenbereich Mode & Beauty,
Partnerschaft & Sex oder bei klassischen
Gesundheitsthemen - COSMOPOLITAN.de
ermutigt und bestarkt die Community zu mehr
Selbstliebe und inspiriert dazu, sich selbst
etwas Gutes zu tun.

COSMOPOLITAN.de setzt Wellbeing wie
folgt um:

= Tag-Seite mit thematisch passenden

Artikeln
= Sub-Navi-Eintrag

= Social Highlight + Nutzung Aktions-
Hashtag

OOOOOOOOOOOOOOOOOO

HHHHHHHH

LIFESTYLE LIEBE HOROSKOPE #SUPPORTHER FUN SHOP #

Erndhrung
Gesundheit

Finanzen

Interieur

lllll

Bitterstoffe: Das sind die besten Produkte, die du ken-
nen solltest

BAUER ADVANCE



WELLBEING
ACHTSAMKEIT & SELBSTLIEBE appinez

,Erst wenn wir beginnen auf uns selbst zu achten VOUE MOWIGHT SHMICK ACCSHORE KESWIE WOMEN TAICKN YOGARIEOAR IESNRSCHEEGN MAGKIN 00
und gut fir uns zu sorgen, erkennen wir, wie
wertvoll wir in Wahrheit sind. Selbstfirsorge wird
zu einer Notwendigkeit. Happinez.de inspiriert
ihre User:innen jeden Tag, Momente der Ruﬁe und
des Wohlfihlens zu leben - sich vollkommen
fo”en zu lassen.” (Lina Knoop, Redaktion Happinez)

 / :
S

Stelle deine eigene Kristall-  Eine kleine digitale Auszeit
Hautpfiege her nur far mich

b

= Happinez.de setzt Wellbeing wie folgt um:

= Tag-Seite mit thematisch passenden Artikeln

= Wellbeing Kategorie unter der Rubrik
,Mind & Meditation”

= Social Highlight + Nutzung Aktions-Hashtag
= Geplante Wellbeing Artikel:

= Gua Sha - Stein-Massage fir schéne Haut

= Liebende Hande - Selbstheilung 1‘

Reinigung durch Rauchern: Dul
flr Geist und Seele

= Dampfbader - Liebkosung fir die Seele
= Zauber der Difte

BAUER ADVANCE



WELLBEING
AM BESTEN ZUHAUSE

Bei TVMovie.de steht Wellbeing komplett im
Zeichen fir eine entspannte Zeit zu Hause.

Es werden z.B. die besten Serien auf
Streamingportalen vorgestellt oder Tipps

gegeben, welcher Streaminganbieter sich lohnt.

Aber auch Filmtipps, die das Herz erwéarmen,
wie z.B. die besten Romantikfilme dirfen da
nicht fehlen.

TVMovie.de setzt Wellbeing wie folgt um:

= Tag-Seite mit thematisch passenden
Artikeln (Serien, Filme, VOD)

§ Unter]éhrlg werden weitere passende
Artikel in der Tag-Seite integriert.

BAUER ADVANCE



WELLBEING
GESUNDHEIT STEHT AN
ERSTER STELLE ok

KRANKHEITEN & BEHANDLUNG ~ NATURMEDIZIN GESUNDE ERNAHRUNG ~ FAMILIE  SERVICE

Entzieh dich fir einen Moment dem Trubel, lass 'J ’
die Last des Alltags hinter dir. Denn nur, wenn es 138 }

dir gut geht, du dich wohlfihlst, bist du bereit fur

neue Herausforderungen. watbrs

AUF PraxisVITA.de hCﬂ' We”belng einen Geschv:onl;egthauﬁel;rL‘J;sachen Antibiotika l.mdport:Vertrégt
enormen Stellenwert. Wir zeigen unseren : sl O

User*innen, wie sie mit Sport & e
Entspannungsibungen, gesunder Erndghrung und s ey
natirlicher Pflege von Haut, Haar oder Nageln

den Fokus achtsam auf sich selbst setzen — damit
sie in trubeligen Zeiten nicht den Kopf verlieren. VP gesiais ey

PraxisVITA.de setzt Wellbeing wie folgt um:

= Tag-Seite mit thematisch passenden Artikeln
= Sub-Navi-Eintrag
= Social Highlight + Nutzung Aktions-Hashtag

BAUER ADVANCE



WELLBEING .
ZUHAUSE WOHLFUHLEN

Wellbeing ist, sich das Zuhause mit schénen
Dingen zur Wohlfihloase zu machen. Ein
leckerer Tee und Kuschelsocken, es sind die
kleinen Dinge, die doch so viel ausmachen
kénnen und den inneren Akku aufladen. Wir
sollten uns selbst liebenswert finden und uns mit
kleinen Auszeiten im doch oft stressigen Alltag
belohnen.

Liebenswert méchte mit der Wellbeing-Aktion
daran erinnern, wie wichtig wir uns selbst sein
sollten. 2022 starten wir gesund, vital und
selbstachtsam.

Liebenswert-Magazin.de setzt Wellbeing
wie folgt um:

= Tag-Seite mit thematisch passenden

Artikeln
= Sub-Navi-Eintrag

= Social Highlight + Nutzung Aktions-
Hashtag

J Liebenswert

FURMICH GESUNDHEIT  IMLEBEN

R D AR |
e £ ok
:

ARZTSERIE

'Der Bergdoktor' 2022:

Einfach gut fohlen

STARS ZUHAUSE  SHOP f ®

REZEPTIDEEN

Gebrannte Mandeln sel-
ber machen: Klassisch
und mit-Amaratta

Im Hand O Liebenswert
lecker, m| ‘ ’

gebrannt]
Wellbeing

4153 25 Tsd. 288
Beitrage Atonnenten Abonni
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Wellbeing Angebot 2022 14

WIR HABEN
DAS PERFEKTE
. WELLBEING-PAKET
FUR SIE ZUSAMMENGESTELLT!

BAUER ADVANCE



WE v WELLBEING
IHR PREMIUM PAKET

Uber einen exklusiven Agenda Setting Channel
|Gsst sich lhre Brand bestméglich mit dem
Wellbeing - Content der Redaktion verbinden.
Unser Native-EditorTeam schreibt ganz nach lhren
Woinschen drei native Artikel, die gemeinsam mit
drei redaktionellen Wellbeing - Artikeln Ihrer PAKET:
Wahl im Channel platziert werden. 50.800€
Zusatzlich wird Ihr Channel im redaktionellen AE-
Wellbeing - Content eingebettet! und in einem NETTOS
Newsletter per AdTeaser integriert.

WUNDERWEIB

\A/’\': e 3‘,’8?'”‘?"“*' S*e:.“ 'hrle ﬁ\‘”ke m IHRE LEISTUNGEN IM UBERBLICK: el
oraergrund. LJber eine emotionale Jser Agenda Setting Channel + Social Paket M

Ansprache kénnen Sie Aufmerksamkeit auf lhr Tt @b & Ve =i

Produkt lenken. = 1 Ubersichtsseite inkl. bis zu 6 Artikeln (3 red. Artikel4 - & 3 Kundenartikel)
lhre Posts werden zudem im redaktionellen Header-Grafik oder Displayformate?

Instagram Wellbeing - Highlight = 2 Feedpost & bis zu 3 Social-Formate Ihrer Wahl (Facebook/Instagram)
eingebunden 2 =  Garantien Channel: 1,5 Mio. Teaser Al, 500.000 Als Ad Bundle,

50.000 Views®, bis zu 2 red. FB-Posts
Garantie Social: T Mio. Impressions

BAUER ADVANCE



FOCUS ON WELLBEING
VOLLE DIGITAL POWER

Ein Premium Article bietet lhnen die Moglich-
keit, Ihre Brand authentisch im passenden Umfeld
der Redaktion zu présentieren. Unser Native-Editor-
Team schreibt ganz nach Ihren Winschen einen
nativen Artikel, der zusatzlich im redaktionellen
Wellbeing - Content einbettet wird'.

Mit einem Social-Paket sieht |hre Marke im
Vordergrund: Uber eine emotionale User-
Ansprache konnen Sie Aufmerksamkeit auf Ihr
Prodpukt lenken. Zusatzlich werden lhre Posts im
redaktionellen Instagram Wellbeing - Highlight
eingebunden.?

IHRE LEISTUNGEN IM UBERBLICK:
Premium Article + Social Paket M

(Laufzeit ab 4 Wochen)

Header-Grafik oder Displayformate?

2 Feedpost & bis zu 3 Social-Formate
lhrer Wahl (Facebook/Instagram)
Garantien Article: 1,75 Mio. Teaser Al
und 8.000 Views, bis zu 2 red. FB-Posts

Garantie Social: T Mio. Impressions

PAKET:
24.750€
AE-NETTO4

COSMOPOLITAN

MOSE  EDAUTY  LUSEITICE  LNEE  MOACENODME  ASCPRCETMER  FUN MO 8

IHRE HEADERGRAFIK

-

SOMUOCNSPIRATION

Perlen & Symbole der Liebe: Diese Accessoires gehoren auf jede
Wunschliste

244U, SEAT S

L
.  Auf welches Gericht ¥
. freust du dich im Herbst
~ . immer am meisten?

St

e Bat stwas

Indich kianen wic die sheyanoes Ghtaer-Rleader 3as dem Sc2aank Solen
and sos wieder so richiiy sufdevssin. Dz dirfen dis passsaden Accessaines rosiriich mchi Salien. Welcher
Schovack deees Jahr absodat sm Tread i, srfsbest da biec

Qv

s Gefallt bikerbabe_hamburg und
319 weitere Personen

lecker_magazin [Anzeige] Schreib es in die
Kommentare! Im Herbst lockt uns die groBe

onal gekennzeichnet. ¥
ei und lass dich zu tolle bstgeri
leckeres Rezept fi
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liebenswertmagazin & |

Ichanochte Menschen
o

inmeinem Le&ben
#WELLBEING /_é_d‘fi?ﬁ’.l aci Lober
IHR SOCIAL MEDIA PAKET " aoahioen

4153 25 Tsd. 288

Beitrage Abonnenten Abonni

v,.

bbenswert-Magazin

alte, die Freude machen, begeistern und
utigen. Das ist liebenswert!
ebenswertmagazin
w.liebenswert-magazin.de/

Mit einem Social-Paket steht Ihre Marke im
Vordergrund: Uber eine emotionale User-Ansprache
kénnen Sie Aufmerksamkeit auf Ihr Produkt lenken.

} Abonniert von izzydaphizzz und praxisvit

QY W

Geféllt 69 Mal

ZUSGtZl iCh Werden Ihre POSl'S im redq ktionel |en praxisvita Sagt euren Lieben doch einfach mal wieder,

wie wichtig sie furr euch sind. Das ist das beste

Instagram Wellbeing - Highlight eingebunden.! s =4 = ‘ o ‘

pzepte Wellbeing /  Gesundheit H

i

\bonnieren Nachricht Kontakt

m dasly

Bezahlte Werbepartnerschaft mit ca

IHRE LEISTUNGEN IM UBERBLICK: rmeraceuiis

Social Paket S ) AS BEDEUTET FIT-SEIN

= | Feedpost & bis zu 2 Social-Formate

lhrer Wahl (Facebook und/oder NETTO? Was bedeutt s wikich, it

zu sein? Ist damit vor allem

| n Sng ra m) die auflere Erscheinung, die

Muskulatur und die
=  Garantie Social: 700.000 Impressions Ernahrung gemeint? Ein
haufiges Problemthema wird
dabei oft vergessen oder
klein geredet: die psychische
Gesundheit.
Movember will das @ndern.




DARF ES ETWAS MEHR SEIN?
ZUBUCHBARE OPTIONEN

7

MARKENUBERGREIFENDE NATIVE &
SOCIAL ERWEITERUNGEN

‘ NEWSLETTER

PRINT INTEGRATIONEN IM
PASSENDEN UMFELD'

INFLUENCER

VISUAL STATEMENTS

THEMENTARGETING UND/ODER
RUBRIKENSPONSORING
BAUER ADVANCE



COPYRIGHT

Alle in dieser Prasentation dargestellten Konzepte, einschlieBBlich einzelner Elemente, sind rechtlich geschitzt.

Die Weitergabe an Dritte, auch nur auszugsweise, Vervielfaltigungen jeglicher Art oder die Verdffentlichung
sind ohne schriftliche Zustimmung der Bauer Advance KG nicht zulassig.

Bei Zustimmung zur Weitergabe oder Veroffentlichung des Konzeptes, auch auszugsweise, ist eine namentliche
Nennung der Bauver Advance KG erforderlich.

Jegliche Nutzung au3erhalb der Zusammenarbeit mit der Bauer Advance KG ist untersagt.

Die enthaltenen Angebote sind freibleibend. Anderungen vorbehalten.

BAUER ADVANCE



BAUER ADVANCE

a company of BAUER MEDIA GROUP




