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THEMENPLAN PTA WOMAN 1. HALBJAHR 2023

01/2022 02/2023 03/2023 04/2023 05/2023 06/2023 07/2023

AS

DU

PTA Woman

PTA Woman
PRO

30.12.2022
04.11.2022

16.11.2022

Gesunder Schlaf

Sensible Haut/
Neurodermitis

Kinderwunsch

Diabetes vorbeugen

Blasenschwdche
(auBBer Prostatal)

31.01.2023

05.12.2022

15.12.2022

Allergie (Heuschnupfen)

Intimhygiene

Vitamine

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken

Ohrenschmerzen
(Mittelohrentzindung)

28.02.2023

02.01.2023

13.01.2023

FuB- und Nagelpilz

SchiiBBler Salze

Gesunde Haustiere
(u.a. Zecken)

Ubergewicht,
Adipositas, Abnehmen

Cannabis (Fakten-
Check)

Termine & Themen unter Vorbehalt. Die Redaktion behdlt sich Themendnderungen vor.

KONTAKT: Michael Linke ® Head of Marketing Health ® Tel. (040) 30 19 — 3048 ¢ Michael.Linke@baueradvance.com

31.03.2023

06.02.2023

16.02.2023

Stress/Nervése Unruhe

Phytotherapie

Frauengesundheit

Allergien (Lebensmittel)

Magen/Darm/
Verdauung-Serie
Auftakt (Teil 1)

Empfindliche Haut
(u.a. Rosaceaq)

28.04.2023

02.03.2023

14.03.2023

Gesunde Beine,
Venenleiden, Cellulite

Kleine Verletzungen
versorgen

Auge (Allergien,
trockene Augen,
Makuladegeneration)

Magen/Darm/

Verdauung-Serie Teil 2

Wounderwerk
Nervensystem

31.05.2023

29.03.2023

12.04.2023

Reisemedizin inkl.
Sonnenschutz und
Impfungen

Insektenstiche/Zecken
efc.

FuBpflege

Ricken-Beschwerden

Magen/Darm/
Verdauung-Serie Teil 3

Microbiom der Haut
(Funktionen,
Einflussfaktoren,
Starkung)

30.06.2023

02.05.2023

15.05.2023

Sportverletzungen/
Akutversorgung/
Muskelverspannung

Mund/
Zahngesundheit

Warzen

Schwindel

Osteoporose

Blase/Blasen-
Entzindung (bei
Kleinkindern)

BAUER ADVANCE



THEMENPLAN PTA WOMAN 2. HALBJAHR 2023

31.07.2023 31.08.2023 29.09.2023 30.10.2023 30.11.2023 29.12.2023 31.01.2023

AS 01.06.2023 04.07.2023 07.08.2023 01.09.2023 04.10.2023 30.10.2023 04.12.2023

DU 14.06.2023 18.07.2023 17.08.2023 13.09.2023 16.10.2023 13.11.2023 15.12.2023

PTA Woman ~ Homdopathie Einschlafen/ Phytotherapie Mineralstoff/ Wechseljahre Gesundes Abnehmen  Lebensmittel-
Durchschlafen -mangel Intoleranz

Saure-Basenhaushalt  Lippenherpes Nahrungs- Schénheit von Darmgesundheit Mund/ Kinderwunsch und
ergdnzungsmittel innen (u.a. Probiotika) Zahngesundheit Schwangerschaft

Mannergesundheit Rund ums Haar Hautpflege (u.a. Gedachtnis Stress Heilpflanzen-Tees und  Intimhygiene
(u.a. Prostata) trockene Haut, Safte
Neurodermitis)
PTA Woman  Herz-/Kreislauf und Augengesundheit Erkaltungs-Serie Erkaltungs-Serie Erkaltungs-Serie Hautpflege bei Allergien
PRO Blutdruck (Aufbau und Auftakt (Teil 1) Teil 2 Teil 3 Diabetes
Erkrankungen)
Wie entstehen Rektale Erkrankungen  Hautpflege Degeneratives Blutwerte und Ohren und Migrane /
Wadenkrampfe? (z.B. Hamorrhoiden) (Schwangerschaft/  Rheuma der groBen  Ableitungen (z.B. Ohrgerdusche Kopfschmerzen
(Risikogruppen) Geburt, Stillzeit) Gelenke Cholesterin)

Themen & Termine unter Vorbehalt. Die Redaktion behalt sich Themendnderungen vor.
KONTAKT: Michael Linke ® Head of Marketing Health @ Tel. (040) 30 19 — 3048 ¢ Michael. Linke@baueradvance.com BAUER ADVANCE



