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tina plus verbindet zwei sich ergänzende Marken, tina und bella, zu einem attraktiven 
Zielgruppenpaket und bietet neben einer hohen Reichweite Emotionalität, Service und 

authentischen Journalismus. Beide Titel ergänzen sich durch klar differenzierte redaktionelle 
Konzepte für die jeweilige Zielgruppe.



Markenprofil TINA PLUS 3

Als Real-Life Expertin für Frauen 40+ begeistert tina Millionen Frauen mit Themenwelten mitten aus dem Leben rund um die 
Themen Mode, Beauty, Gesundheit und Ernährung. Exklusive Eigenproduktionen, authentische Reportagen und 

zukunftsweisende Initiativen bilden die Basis. bella ist das Magazin zum Wohlfühlen und bietet alles, was Körper & Seele 
gut tut. bella informiert jede Woche über Trends und News, die das Leben noch schöner machen. Freuen Sie sich auf mehr 

Tiefe, mehr Emotionen, mehr Nähe und mehr Überraschungen. 

Chefredakteurin TINA und BELLA



DIESE RUBRIK LÄSST JEDES FASHION-
HERZ HÖHER SCHLAGEN. DIE 
LESERINNEN KÖNNEN SICH ÜBER 
NEUE TRENDS UND TOLLE STYLING-
IDEEN FREUEN. EIN WICHTIGES 
ELEMENT DER MODE IN TINA SIND 
DIE VORHER/NACHHER-STRECKEN -
ALLE STYLES WERDEN AN REAL-LIFE
MODELS GEZEIGT. 
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TOLLE BEAUTYSTRECKEN MIT 
WUNDERBAREN TIPPS REGEN DIE 
LESERINNEN ZUM NACHMACHEN 
UND AUSPROBIEREN AN. ANTI-
AGING, GREEN BEAUTY, 
SONNENSCHUTZ – DIE THEMEN DER 
RUBRIK PASSEN IMMER PERFEKT ZUR 
SAISON UND ZUM INFO-BEDARF DER 
LESERIN.
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IDEEN AUS DEM TINA KOCHSTUDIO 
SIND LEICHT NACHZUKOCHEN UND 
MACHEN GLÜCKLICH. WOCHE FÜR 
WOCHE BEGEISTERN DIE 
KÖSTLICHEN REZEPTE, DIE 
PRAKTISCHEN RATGEBER UND DIE 
INSPIRIERENDEN PRODUKT-NEWS DIE 
LESERINNEN. 

TINA GESUND+FIT UND TINA 
SCHLANK UNTERSTÜTZEN DIE 
LESERIN SCHWERPUNKTMÄßIG MIT 
GESUNDEN ERNÄHRUNGSTIPPS UND 
DIÄT-REZEPTEN.
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MIT 40+ BEFINDEN SICH DIE 
LESERINNEN IN DER RUSH-HOUR DES 
LEBENS UND ACHTEN BESONDERS 
GUT AUF IHRE GESUNDHEIT.  DAHER 
IST DAS THEMA EIN WICHTIGER 
HEFTBESTANDTEIL. TINA BEHANDELT 
DAS THEMA STETS AUS EINER SEHR 
PERSÖNLICHEN PERSPEKTIVE. 
EXPERTEN-KNOW HOW UND 
NUTZWERT FÜR DIE LESERIN STEHEN 
IMMER IM FOKUS.

DAS LIVE-FORMAT TINA GESUNDTAG 
ERGÄNZT DIE RUBRIK.
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REISE-REPORTAGEN VON ECHTEN 
MENSCHEN ZEIGEN TEILS 
UNENTDECKTE LIEBLINGSORTE UND 
REGEN DIE LESER ZUM TRÄUMEN 
UND ZUR NÄCHSTEN 
URLAUBSPLANUNG UND –BUCHUNG
AN.
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DIE BELLA-LESERIN KANN SICH IN 
JEDEM HEFT ÜBER INSPIRIERENDE 
MODESTRECKEN FREUEN, DIE SIE BEI 
IHREM STYLING UNTERSTÜTZEN. 

AUF DER MODE-NEWS-SEITE ERHÄLT 
SIE WÖCHENTLICH SPANNENDE 
TREND- UND PRODUKT-
VORSTELLUNGEN. 
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DIE LESERIN ERHÄLT PRAKTISCHE 
BEAUTY-TIPPS FÜR HAUT UND HAAR. 

NEBEN PFLEGE- UND STYLING-
ANREGUNGEN ERHÄLT SIE DARÜBER 
HINAUS INFORMATIONEN ÜBER 
NEUE PRODUKTE UND TRENDS DER 
BRANCHE. 
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IN DER BELLA-„VITALKÜCHE“ FINDET 
DIE BEWUSST LEBENDE FRAU 40PLUS 
KÖSTLICHE REZEPTE UND TOLLE TIPPS 
VOM FOOD-EXPERTEN KLAUS VELTEN. 
DAS SÜßE „KUCHENGLÜCK“ DARF 
NATÜRLICH NICHT FEHLEN. 
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BELLA-LESERINNEN SIND 
GESUNDHEITSBEWUSST. SIE ACHTEN 
DARAUF, WAS IHNEN GUT TUT. JEDE 
WOCHE ERHALTEN SIE IN BELLA
WERTVOLLE GESUNDHEITS-
RATSCHLÄGE, DIE SIE DABEI 
UNTERSTÜTZEN.
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DIESE RUBRIK LÄDT DIE LESERIN ZUM 
REISEN UND TRÄUMEN EIN UND 
MACHT LUST AUF DEN NÄCHSTEN 
URLAUBSTRIP - SEI ES INNERHALB 
DEUTSCHLANDS ODER IN DIE WEITE 
FERNE.
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TINA begeistert als Real-Life 
Expertin Woche für Woche 
Millionen Frauen mit 
Themenwelten mitten aus dem 
Leben, aus Mode, Beauty, 
Gesundheit und Ernährung. Sie ist 
Qualitätsführer im Segment der 
wöchentlichen Frauentitel. Der 
TINA-Weg: Mehr TIEFE, 
RELEVANZ und EMOTIONEN.

TINA-Leserinnen sind 
familienorientiert, sozial 
engagiert, qualitätsbewusst 
und modeinteressiert.
▪ Kernzielgruppe       

Frauen 45+
▪ Ø HHNE 3.222 €
▪ 83% haushaltsführend

▪ Gründungsjahr 1975
▪ Copypreis 1,69 €
▪ Erscheinungsweise: wöchentlich
▪ Anzeigenpreis: 42.520 € (TINA PLUS)

▪ Verkaufte Auflage 270.137 
Exemplare*

▪ Reichweite 2,09 Mio.**

▪ Qualitätsführerin im 
Segment der 
wöchentlichen 
Frauenzeitschriften

▪ Die Real-Life Expertin für 
Frauen 45+

▪ Die beste Seite des 
Lebens

*IVW II 2021 / **ma 2021 PM II (tina plus), Basis Frauen (35,77 Mio.)
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BELLA ist Inspiration und 
Impulsgeber für die bewusst 
lebende Leserin. Sie ist das 
Frauenmagazin zum 
Wohlfühlen und bietet alles, 
was Körper und Seele gut 
tut. BELLA informiert jede 
Woche über Trends, die das 
Leben noch schöner 
machen.

BELLA-Leserinnen sind 
gesundheitsbewusst, kreativ, 
nachhaltig und interessieren 
sich für Mode.
▪ Kernzielgruppe       

Frauen 40+
▪ Ø HHNE 3.222 €
▪ 86% haushaltsführend

▪ Gründungsjahr 1978
▪ Copypreis 1,49 €
▪ Erscheinungsweise: wöchentlich
▪ Anzeigenpreis: 42.520 € (TINA PLUS)

▪ Verkaufte Auflage 66.979

Exemplare*
▪ Reichweite 2,09 Mio.**

▪ Das Beste für Körper und 
Seele

▪ BELLA ist der Wellness-
und Beauty-Ratgeber

▪ Expertin im Bereich 
Schönheit und Mode

▪ Impulsgeber für die 
selbstbewusste Frau

*IVW II 2021 / **ma 2021 PM II (tina plus), Basis Frauen (35,77 Mio.)
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Die Leserschaft ist zu 94% 
weiblich

Markenprofil TINA PLUS

Die Kernzielgruppe der 
Leserinnen ist 40+ Jahre

Die Hälfte verfügt über 
eine HHNE von über 
3.000 €

83% der Leserinnen sind 
haushaltsführend

Quelle: ma 2021 PM II



Quelle: IVW 2021-06, AGOF 2021-03, Facebook, Instagram, Pinterest Stand 2021-06

WUNDERWEIB.de ist die 
digitale Dachmarke von 30 
Frauenzeitschriften und 
damit das größte 
Frauenportal in Deutschland!
Wir überraschen, helfen und 
begeistert mit unseren 
Themen und zeigen allen 
Frauen, wie wunderbar ihre 
eigene Welt ist.

▪ 53,74 Mio. Pis
▪ 27,53 Mio. Visits
▪ 8,06 Mio. UU
▪ 1.006.104 Facebook-Fans
▪ 864145 Pinterest-Follower
▪ 105.295 Instagram-Follower

WUNDERWEIB.DE –
Leserinnen sind kaufkräftig, 
mitten im Leben, 
gesundheitsbewusst und 
sportlich aktiv. 
▪ 69% weiblich
▪ Ø 20-49 Jahre
▪ 70% HHNE >2.000 EUR

▪ Breite Frauenzielgruppe mit 
individueller Ansprache

▪ Positive Abstrahleffekte auf 
Ihre Brand durch 
authentischen und relevanten 
Content

▪ Hohe Interaktionsraten auf 
Facebook im Vergleich zum 
Wettbewerb
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Die Leserschaft ist zu 69% 
weiblich

Markenprofil TINA PLUS

52% der User*innen sind 
zwischen 20 und 49 
Jahre alt

70% der User*innen 
verfügt über eine HHNE 
von über 2.000 €

41% der User*innen 
leben mit 3 oder mehr 
Personen in einem 
Haushalt

Quelle: AGOF 2021-02
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(#02 bis #14) (#15 bis #27) (#28 bis #40) (#41 bis #01)

▪ Heizungsluft, Winterkälte und trotzdem 
Glanz im Haar

▪ Tolle Haut in kalten Zeiten: Masken, Pflege 
& Co

▪ Grundierung, Make Up und Styling für 
sonnige Wintertage

▪ Jünger aussehen mit den richtigen Peelings
▪ Lippenpflege
▪ Eine schönes und gesundes Lächeln - Zähne

▪ Die neuen Frühling-Trends
▪ Nachhaltige Trendmode
▪ Jeans für jeden Figurtyp
▪ Schuhe & Accessoires - die neuesten Trends
▪ Valentinstag
▪ Eyewear, Stylische Brillen für den Durchblick 

im Job                             
▪ Curvy

▪ Romantiktripps zum Valentinstag
▪ Wellnesswochenende
▪ Winterurlaub

Food
▪ Fit & Schlank für den Start ins Jahr
▪ Passende Rezepte fürs (Intervall)fasten
▪ Frische Frühlingsküche
▪ Gemüse & Obst - welche Vitamine im Winter
▪ Ostern mit der Familie - Der perfekte Oster-

Brunch
▪ 30min Rezepte

Beauty
▪ Der beste Anti-Aging Schutz im Sommer
▪ UV-Schutz für Haut und Haare
▪ Anti-Aging für die Haare
▪ Beauty Wunderwaffen: Hyaluron & Co 
▪ Naturwirkstoffe
▪ Schöne Hände und Füße für den Sommer 
▪ No Plastics

Mode
▪ Die perfekten Kleider für den Sommer
▪ Bademode 
▪ Hochzeit
▪ Green Fashion
▪ Happy Feet: Sandalen, Espadrilles, FlipFlops
▪ Sommeraccessoires - Sonnenbrillen, Schmuck, 

Taschen, Gürtel
▪ Dessous, Wäsche

Reise
▪ Reiseziele für ein perfektes Wochenende
▪ Der Zauber Südafrikas
▪ Die schönsten Fahrradrouten Deutschlands
▪ Glamping
▪ Ferien zu Hause

Food
▪ Geniale Spargel-Rezepte
▪ Gesunde Snacks für die ganze Familie 
▪ Erdbeeren - die süßen Sommerfrüchte
▪ Köstliche Grillrezepte (für Fleisch- und Veggie-

Liebhaber)
▪ Schnelle Gemüse-Küche und vegane 

Familiengerichte
▪ Aromatische Sommerkuchen

Beauty
▪ Schöne Haare im Herbst 
▪ Nagellack in Trendfarben
▪ tina Ageless Award: Die besten Produkte 2021
▪ Clevere Schönmacher: Wir schlafen uns schön 
▪ Nachhaltige Pflegeprodukte
▪ Beauty-Kräuter

Mode
▪ Das sind die Herbst-Trendfarben
▪ Wolle, Cashmere & Co 
▪ Outdoor-Mode und -accessoires
▪ Shapewear: Perfekt in Form
▪ Stylische Stiefel, Schuhe und Taschen 
▪ Fair Fashion/Faire Jeansmode
▪ Oktoberfestmode

Reise
▪ Die schönsten Sehnsuchtsorte
▪ Wandern im Herbst
▪ Ab in den Süden - So schön ist Mallorca 
▪ Ferien mit dem Camper
▪ Die schönsten Bahnreisen

Food
▪ Herbstgemüse: Kürbis, Süßkartoffel & Möhren

▪ Levanteküche

▪ Die besten Obstkuchen - Apfel, Pflaume, Quitte

▪ Clean Eating, Nachhaltigkeit & Co.

▪ Anti-Aging Food

▪ Einkochen, Einwecken

▪ Fischküche

Beauty
▪ Neue Düfte für jeden Typ
▪ Festliche Frisuren
▪ Kleine Beauty-Geschenke mit großer Wirkung 
▪ Schön gepflegt mit Naturkosmetik 

Mode
▪ Festliche Looks für die ganze Familie 
▪ Modisch eingepackt - Schöne Jacken & 

Mäntel
▪ Die besten Silvester-Outfits
▪ Kuschel-Mode im Winter
▪ Nachhaltig Schenken
▪ Wäsche + Dessous zum Fest
▪ Schmuck + Uhren

Reise
▪ Weihnachtsshopping in Europas Metropolen
▪ Reisen rund um Sport und Wellness
▪ Hüttenzauber
▪ Kreuzfahrt 2022

Food
▪ In der Weihnachtsbäckerei
▪ Weichnachts-Menüs für Beginner und 

Fortgeschrittene
▪ Christina Richons Silvester-Buffet
▪ Heiße Suppen für kalte Tage
▪ Zitrusfrüchte (Orangen)
▪ Geschenke aus der Küche

Vorbehaltlich Änderungen durch die Redaktion. 
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Vorbehaltlich Änderungen durch die Redaktion. 

(#02 bis #14)
2

(#15 bis #27)
3

(#28 bis #40) (#41 bis #01)

▪

EVT: 03.02.202                                 
AS: 15.12.2020

▪

EVT: 13.01.2021                            
AS: 30.11.2020

▪

EVT: 21.04.202                         
AS: 04.03.2021

▪

EVT: 04.08.2021                                   
AS: 21.06.2021

▪

EVT: 22.09.2021                                    
AS: 09.08.2021

▪

EVT: 16.06.2021                                     
AS: 04.05.2021

▪

EVT: 10.11.2021                                     
AS: 24.09.2021
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Mit einem Abo-Anteil von 17,8 % hat die tina-bella-Laura-KOMBINATION die höchste 
Quote an regelmäßigen Leserinnen.

Diese Kombinationen gehören in der Zielgruppe Frauen zu den größten Belegungseinheiten. Die 
Titel sind von den redaktionellen Konzepten her komplementär zueinander konzipiert. Insgesamt 

erreichen alle drei Titel eine Zielgruppe zwischen 30 und 59 Jahren, die aber entsprechend 
ihrer individuellen Bedürfnisse und Interessen angesprochen wird.

424.471
Verkaufte Auflage

2,55 Mio. 
Reichweite

57.550 €
1/1 Seite

3% 
Ersparnis

Quelle: ma 2021 II, Basis Frauen (35,77 Mio.); IVW II 2021; Anzeigentarif 2021

Anzeigen können zeitversetzt innerhalb der jeweiligen Kombination erscheinen. 
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Mit einer Gesamt-Reichweite von 2,91 Mio. ist die tina-bella-Laura-Alles für die Frau-KOMBINATION eine 
der reichweitenstärksten wöchentlichen Frauen-Kombinationen.

Diese Kombinationen gehört in der Zielgruppe Frauen zu den größten Belegungseinheiten. Die Titel sind von den 
redaktionellen Konzepten her komplementär zueinander konzipiert. Insgesamt erreichen alle vier Titel eine Zielgruppe 
zwischen 30 und 59 Jahren, die aber entsprechend ihrer individuellen Bedürfnisse und Interessen angesprochen wird. 

532.829
Verkaufte Auflage

2,91 Mio.
Reichweite

72.870 €
1/1 Seite

4% 
Ersparnis

Quelle: ma 2021 II, Basis Frauen (35,77 Mio.); IVW II 2021; Anzeigentarif 2021

Anzeigen können zeitversetzt innerhalb der jeweiligen Kombination erscheinen. 



Head of Marketing  I Beauty & Fashion

natalie.schwarz@baueradvance.com

T +49 40 3019 3086
M +49 175 9546142

Brand Solutions Manager | Women

nina.feldkamp@baueradvance.compeggy.eife@baueradvance.com

T +49 40 3019 3078

Deputy Head of Marketing  I Beauty & 
Fashion

T +49 40 3019 3076



Managing Director

frank.froehling@baueradvance.com

+49 40 3019 3099

Director Sales & Head of Sales | Düsseldorf

benjamin.schulze@baueradvance.com

T +49 211 310608 13 
M +49 171 4159825

Head of Sales | Hamburg & Berlin

kati.biesing@baueradvance.com

T +49 40 3019 3074 
M +49 170 3398573

Head of Sales | Frankfurt

sebastian.himmer@baueradvance.com

T +49 69 6642635 14
M +49 151 62845617

Head of Sales | München & Stuttgart Head of Sales | Healthcare Sales Head of Sales | International Sales Head of Sales | Digital Sales

reinhard.baum@baueradvance.com

T +49 89 6786 7282
M +49 170 3398589

sandra.coelln@baueradvance.com

T +49 40 3019 3027
M +49 151 61356161

russna.jaswal@baueradvance.com

T +49 89 6786 7891
M +49 151 17283359

vanessa.palten-rossi@baueradvance.com

T +49 40 3019 3159
M +49 171 5677820




